
Nazwa kursu Wykonanie i ocena testów skórnych  dla pielęgniarek 

  

Cel kształcenia Przygotowanie pielęgniarki do samodzielnego wykonania i oceny wyników testów skórnych doskórnych, naskórnych i śródskórnych i prowadzenia edukacji zdrowot-

nej w chorobach alergicznych. 

Czas trwania Zajęcia teoretyczne  24 godz. 

 Zajęcia praktyczne 21 godz. 

  
Kompetencje WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA PIELĘGNIARKA PO UKOŃCZENIU KURSU 

SPECJALISTYCZNEGO WYKONANIE I OCENA TESTÓW SKÓRNYCH 

1. Przeprowadzenie wywiadu w kierunku: ekspozycji alergenowej, zażywania leków, chorób przewlekłych. 

2. Przygotowanie pacjenta do diagnostyki alergii metodą punktowych testów skórnych (w tym natywnych). 

3. Wykonanie punktowych testów skórnych preparatami standaryzowanymi i metodą natywną z zastosowaniem aktualnych metod i technik wykonania zgodnych ze 

standardami. 

4. Odczyt, wstępna ocena i wstępna interpretacja wyniku punktowych testów skórnych wg ogólnie stosowanych zasad. 

5. Przygotowanie pacjenta i wykonanie samodzielnie naskórkowych testów płatkowych kontaktowych z zastosowaniem aktualnych technik i metod stosowania. 

6. Dokonanie pomiaru naskórkowych testów płatkowych (kontaktowych) i ocena wyników wg stosowanych metod interpretacji. 

7. 7. Edukowanie pacjenta z zakresu eliminacji/unikania alergenów ocenionych jako dodatnie w korelacji z zebranym wywiadem z uwzględnieniem występującej u 

pacjenta choroby alergicznej 

 

 

Plan nauczania 

Lp. Nazwa modułu 
Liczba 

godz. 
Miejsce realizacji stażu Liczba godzin stażu Liczba godz. kontaktowych 

I. Choroby alergiczne 8 
Gabinet zabiegowy alergologiczny w Poradni alergologicznej. 

 

Gabinet zabiegowy alergologiczny w oddziale alergologicznym 

albo internistycznym albo pulmonologicznym albo interny dziecię-

cej i alergologii 

11 

45 II. 
Testy skórne w diagnostyce alergologicz-

nej 
11 

III. 
Edukacja zdrowotna w chorobach aler-

gicznych 
5 10 

Łącznie 24  21 45* 

* Organizator kształcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokonać modyfikacji czasu trwania zajęć w wymiarze nie większym niż 10%. Oznacza to, że 90% czasu przeznaczonego na  

    realizację poszczególnych modułów nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie więcej niż 4 godziny, może być wykorzystane na samokształcenie. 

 

 

 

 

 

 

 


